THE-SHALA yoga studio Calendario desde OCTUBRE 2025
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ASHTANGA (CLASE
GUIADA/ LED)

ASHTANGA ASHTANGA ASHTANGA
(MYSORE) (MYSORE) (MYSORE)

ASHTANGA
(MYSORE)

JIVAMUKTI -
RESTORE & VINYASA

JIVAMUKTI - RENEW (MULTINIVEL)

SPIRITUAL SLOW FLOW
WARRIOR

VINYASA

VINYASA
(MULTINIVEL)

ASHTANGA ASHTANGA -
(MYSORE) (MYSORE) JIVAMUK I, - OPEN

ASHTANGA 60
(MYSORE)

VINYASA & YOGA SLOW FLOW
NIDRA

VINYASA
ROCKET YOGA

* Acceso y posibilidad de reservas con cualquier Suscripcion de Yoga dinamico o Ashtanga + Yoga Dindmico
> Acceso y posibilidad de reservas con Suscripcién de Yoga dindmico o Pack dido Ashtanga + Yoga Dindmico (acceso no disponible solo con la suscripcion de Ashtanga)



