THE-SHALA yoga studio AGOSTO 2024 - hasta el dia 25

ASHTANGA (clase guiada/
LED)

ASHTANGA (mysore) ASHTANGA (mysore)

SLOW FLOW o
VINYASA (multinivel)

SLOW FLOW

VINYASA VINYASA & YOGA NIDRA

Acceso y posibilidad de reservas con Suscripcion de Yoga dindmico o Pack dto Ashtanga + Yoga Dindmico (acceso no disponible solo con la suscripcion de Ashtanga)

VINYASA (multinivel)




THE-SHALA yoga studio

AGOSTO 2024 - del 26 de agosto al 8 de septiembre

ASHTANGA (clase guiada/
LED)

ASHTANGA (mysore) ASHTANGA (mysore)

ASHTANGA (mysore)

SLOW FLOW
VINYASA (multinivel)

VINYASA (multinivel)

ASHTANGA (mysore) ASHTANGA (mysore)

ROCKET YOGA/ SLOW FLOW

VINYASA VINYASA & YOGA NIDRA

JIVAMUKTI YOGA /

Acceso y posibilidad de reservas con Suscripcion de Yoga dindmico o Pack dio Ashtanga + Yoga Dinamico (acceso no disponible solo con la suscripcion de Ashtanga)

VINYASA (multinivel)




THE-SHALA yoga studio SEPTIEMBRE 2024 - desde el 9 de septiembre

ASHTANGA (clase
guiada/ LED)

ASHTANGA (mysore) ASHTANGA (mysore)

ASHTANGA (mysore)

- ASHTANGA (mysore)

SO ALY VINYASA (multinivel)

VINYASA & YOGA

NIDRA VINYASA VINYASA

VINYASA (multinivel)

ASHTANGA (mysore) ASHTANGA (mysore)

VINYASA & YOGA SLOW FLOW
NIDRA

ROCKET YOGA

Acceso y posibilidad de reservas con Suscripcion de Yoga dindmico o Pack duo Ashtanga + Yoga Dindmico (acceso no disponible solo con la suscripcion de Ashtanga)



